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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет на 2023- 2024 

учебный год  является составным компонентом образовательной программы дошкольного отделения 

СОШ  п.Сосновка  

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (За-

регистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (За-

регистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) (действует по 31.12.2020г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образования» (вступает в силу 

с 01.01.2021г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режи-

ма работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29 мая 2013 г. № 28564); 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и состоит из двух частей: обязательной части, которая состав-

ляет не менее 60% от ее общего объема и части, формируемой участниками образовательных отно-

шений - не более 40%, при этом обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. Про-

грамма включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений. 

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивает развитие 

детей во всех пяти образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие)  

Цель и задачи программы 
Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, досто-

инство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

Достижение цели обеспечивает решение следующих задач: 

1.обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов осво-

ения образовательной программы ДО; 

         2.приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям россий-

ского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностно-

го отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления цен-

ностей; 

3.построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета воз-

растных и индивидуальных особенностей развития; 

4.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с уче-

том разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
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6.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, ин-

теллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятель-

ности и ответственности; 

7.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешно-

го освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

1.2. Основные принципы к формированию Программы 

Основные принципы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образова-

ния, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолет-

них членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные принципы: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В основе реализации Программы лежат основные подходы: 

 культурно-исторический (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Д.Б. Эльконин и др.); 

 деятельностный (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.); 

 личностный (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.Н. Леонтьев, В.А. Пет-

ровский и др.). 
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1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Режим работы дошкольной организации пятидневный, с 12 часовым пребыванием детей с 

7.00 до 19.00. 

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной организации – 12 часов. 

Программа рассчитана для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет. Срок реализации 1 год. 

Климатические условия Ханты-Мансийского автономного округа - Югры имеют свои осо-

бенности: недостаточное количество солнечных дней, низкая температура, резкие перепады атмо-

сферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воз-

духа, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое 

и недостаточно теплое лето, малоподвижный образ жизни. Исходя из этого, в образовательную дея-

тельность дошкольных групп, включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и преду-

преждение утомляемости. В зимний период климатические условия города, приравненного к услови-

ям Крайнего севера, согласно требованиям, СанПиН дети не выходят на прогулку, в связи с ограни-

чениями по температурному режиму создаются оптимальные условия для самостоятельной двига-

тельной, игровой, продуктивной   и   музыкально-художественной   деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимуществен-

но, организовывается на открытом воздухе. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

В содержании Программы учтены характеристики особенностей развития детей раннего воз-

раста для комфортной реализации развития в общении, игре, познавательно – исследовательской дея-

тельности, являющихся сквозными механизмами развития ребенка. 

Возрастные особенности развития детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок 

старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимуще-

ственно интонационно: «Ия куся?» - то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети поль-

зуются реже, но могут спросить: «Где платок?»,«Баба куда пошла?», «Это что?». На втором году 

жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также неко-

торые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чув-

ства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оце-

ночные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется самостоятельность детей 

в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно 

есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориенти-

ровка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, 

одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 дей-

ствий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно- 

направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрос-

лым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, 

мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью 

слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в 

этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором 

году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимо-общение. По двое-трое они 

самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. 

Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 
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Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следу-

ет проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообще-

ние детей в течение дня возникает, как правило, в предметно- игровой деятельности и режимных 

процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, са-

мостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 

соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подви-

нуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне «охра-

ны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказу 

взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, не-

обходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая 

маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны неслож-

ные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основ-

ных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-

игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста 

у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития пони-

мания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный 

словарь состоит уже из 200– 300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей возрастной 

группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь 

самого малыша становится основным средством общения со взрослым. С одной стороны, возраста-

ет самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой - он осваивает правила поведения в 

группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет 

           На третьем году жизни довольно интенсивно продолжается физическое развитие ребѐнка, хотя и 

медленнее по сравнению с предшествующим годом. В этот период у детей совершенствуется деятель-

ность нервной системы, благодаря чему увеличивается длительность их активного бодрствования (6-6,5 

ч). В этом возрасте у ребѐнка легче сформировать навыки правильного поведения, так как он уже может 

на короткое время сдержать свои действия, желания. Однако надо помнить, что и в 3 года ребѐнок легко 

возбуждается и легко утомляется от однообразных действий.  

        На третьем году жизни происходит интенсивное развитие ребѐнка. Самые большие изменения в его 

психике касаются дальнейшего формирования речи и тех сдвигов в умственном развитии, которые проис-

ходят под еѐ влиянием. Словарь ребѐнка в этом возрасте увеличивается в три-четыре раза по сравнению с 

предыдущим периодом, изменяясь не только количественно, но и качественно. Почти исчезают облегчѐн-

ные формы слов, а также неправильно произносимые слова; дети начинают употреблять все части речи. 

Сложившееся мышление ребѐнка отражается в грамматическом строе его речи, он уже употребляет рас-

пространѐнные и сложные предложения. Он задаѐт множество вопросов: почему? Где? Когда? Зачем? Эти 

вопросы отражают развивающуюся познавательную потребность. Употребление детьми различных частей 

речи и появление придаточных предложений, вопросов характеризует дальнейший этап развития мысли-

тельной деятельности, говорит о том, что дети воспринимают предметы, явления окружающей действи-

тельности не изолированно, они пытаются установить между ними связи, улавливают свойства предметов 

и явлений, сравнивают, сопоставляют; развитие речи и мыслительного процесса идѐт одновременно. Су-

щественные изменения происходят и в понимании речи окружающих. Ребѐнок понимает смысл слов, от-

носящихся к тому, что повседневно его окружает, что лично его касается, что связано с его переживания-

ми. С ребѐнком можно говорить уже не только о данном моменте, но и о прошлом, и в какой- то мере о 

будущем. Появляются более сложные обобщения. Обобщѐнные значения приобретают и слова, обознача-

ющие качество предметов. Ребѐнок может понять рассказ взрослого о таких явлениях и событиях, кото-

рые сам он непосредственно не видел, но, чтобы малыш воспринял то, о чѐм ему говорят, смысл слов, 

употребляемых в рассказе, должен быть ему понятен.
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На третьем году существенно изменяется воспитательное значение речи. Хотя при обучении 

ведущее место ещѐ занимает показ, удельный вес речи как средства обучения и воспитания значи-

тельно возрастает. Словом можно прекратить то или иное действие ребѐнка, предупредить отрица-

тельное поведение, вызвать приятные воспоминания, научить новому действию, сформировать пред-

ставление, понятие. Но несмотря на большие достижения в развитии речи, дети ещѐ не имеют доста-

точного опыта и не владеют грамматическим строем языка, поэтому их речь остаѐтся несколько 

своеобразной. Правильное произношение звуков на третьем году не закреплено, но автоматизирова-

но. Многие звуки произносятся ещѐ смягчѐнно, одни и те же звуки в одном сочетании произносятся 

правильно, в другом - неправильно. Не все дети в этом возрасте выговаривают звуки р, л, шипящие, 

встречается замена и пропуск трудных звуков, их перестановка. Но недостатки собственной речи не 

мешают ребѐнку замечать ошибки других детей и поправлять их. Это объясняется тем, что слуховое 

восприятие речевых звуков более совершенно, чем речедвигательные умения ребѐнка. На про-

тяжении третьего года у ребѐнка формируются разнообразные представления и понятия об окру-

жающем его мире. Он узнаѐт свойства и назначение многих предметов повседневного обихода; не 

только различает, но и называет цвет, форму, размер предметов; ориентируется в основных простран-

ственных и временных соотношениях. У ребѐнка формируются начальные представления о количе-

стве (много, мало, больше, меньше, один). Представления и понятия детей пока ещѐ не совершен-

ны, и поэтому нередки неправильные заключения. Происходит дальнейшее сенсорное развитие, пре-

терпевает значительные изменения ориентировочно-познавательная деятельность. Одним из видов 

деятельности ребѐнка можно назвать наблюдение, которому следует уделяют особое внимание 

является важным средством сенсорного развития. Если взрослый принимает активное участие 

в наблюдениях ребѐнка, то, как правило, ребѐнок задаѐт много вопросов, к которым также нужно от-

носиться очень внимательно. Детские вопросы свидетельствуют о том, что ребѐнок пытается познать 

окружающий мир. Деятельность ребѐнка на третьем году жизни становится сложной и разнообраз-

ной. Она представлена следующими видами: предметная деятельность (занятия с пирамидками, мат-

рѐшками, мозаикой); сюжетные игры (игра с куклой); наблюдения; рассматривание картинок, книг; 

элементы трудовой деятельности (самостоятельная еда, одевание, уборка игрушек); игры со строи-

тельным материалом; начала изобразительной деятельности (лепка и рисование). Все эти виды дея-

тельности имеют значение для интеллектуального развития малыша. Вне деятельности нормального 

развития ребѐнка быть не может. Особое место среди различных видов деятельности занимают сю-

жетные игры, которые по своему характеру становятся более сложными по сравнению с игрой ребѐн-

ка второго года. Ребѐнок, играя, отображает уже многие действия окружающих («ходит на работу», 

«готовит обед», «ухаживает за больным» и др.). При этом он отражает не только последовательность 

и взаимосвязь действий, но и начинает отражать человеческие отношения. Появляются элементы ро-

левой игры. Новым в развитии деятельности ребѐнка третьего года жизни является то, что он, прежде 

чем начать то или иное действие, заранее определяет его цель: «Я буду строить дом»; «Я буду лечить 

куклу». Появление элементов планирования - важное качество в деятельности ребѐнка. В этом воз-

расте ребѐнок любит заниматься со строительным материалом. Он самостоятельно может делать уже 

довольно сложные постройки (например, гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними. Появляются 

новые виды деятельности: рисование, лепка. Ребѐнок начинает понимать, что при помощи карандаша, 

пластилина можно что-то изобразить, и к концу третьего года рисует дорожки, дождик, шарики, ле-

пит палочки, колечки, лепѐшки, может слепить грибок, пирамидку, которая состоит из палочки и не-

скольких колечек. В процессе деятельности и общения у ребѐнка рано начинает складываться опреде-

лѐнное отношение к окружающим его людям и явлениям, а в соответствии с этим и поведение. Все 

положительные формы поведения уже вполне доступны детям этого возраста, и их надо формиро-

вать. Довольно разнообразны на данном этапе и чувства детей. Они проявляют удовольствие, радость 

и огорчение, страх, смущение, чувство привязанности, обиды. Третий год жизни - период интенсив-

ного развития у ребѐнка самостоятельности. Самостоятельность проявляется во всех сферах жизни и 

деятельности ребѐнка: совершенствуются навыки самообслуживания, игры, организованной учебной 

деятельности, простейшей трудовой деятельности. У ребѐнка формируется умение по своей инициа-

тиве выразить положительное отношение к сверстнику: приласкать, помочь, вместе что-то сделать, 

наблюдать за чем-то интересным. Под влиянием возрастающей практической самостоятельности ма-

лыш начинает осознавать своѐ «я» и хочет быть похожим на взрослых, обладать такой же независи-

мостью, самостоятельностью. При излишней опеке,   несвоевременном усложнении воспитательных 

подходов может возникнуть кризис поведения, сопровождающийся проявлениями негативизма, 

упрямства, капризами. 
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1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

Обязательная часть программы. 

             В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО дела-

ют неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достиже-

ний. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой возраст-

ные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах 

и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психо-

логии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

             Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ре-

бенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей од-

ного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы 

как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет ря-

дом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 

4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных про-

странственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, 

село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает 

за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и дру-

гое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение дея-

тельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, спо-

собов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требо-

ваниями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального разви-

тия детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных резуль-

татов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

1. планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целе-

вые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

2. целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

3. освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся 

4. Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку ин-

дивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффек-

тивность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в за-

висимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на за-

вершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диа-

гностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позво-

ляет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произ-

вольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свобод-

ных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, апплика-

ции, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необхо-

димости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуни-

кативного, познавательного, речевого, художественноэстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные по-

казатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих обра-

зовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, по-

знавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других 

ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных ка-

честв, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, пове-

дение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого пока-

зателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о прояв-

лении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоя-

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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тельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребенка. 

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии 

их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятель-

ность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и дру-

гого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образова-

тельной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в осво-

ении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использовать-

ся для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Учет индивидуального развития в рамках освоения воспитанниками образовательной 

программы дошкольного образования 

Учет индивидуального развития воспитанников проводится в целях: систематического от-

слеживания эффективности образовательного процесса в ДОО, оценивания степени продвижения 

воспитанников в образовательной программе и определения содержания индивидуальной работы с 

ними. 

Результаты проведения педагогической диагностики могут использоваться для решения сле-

дующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в т. ч. поддержки каждого ребенка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Организация учета индивидуального развития воспитанников 

Учет индивидуального развития воспитанников осуществляется через педагогические наблю-

дения, игры, НОД с детьми в ходе педагогической диагностики, организуемой воспитателями детей 

раннего возраста 1 раз в год в апреле-мае. 

 

В качестве показателей оценки развития детей используются показатели, предложенные Н.В. Вереща-

гиной в журналах диагностики педагогического процесса в разных возрастных группах, разработанных 

в соответствии с ФГОС ДО. 

В ходе педагогической диагностики развитие детей оценивается по соответствующим показа-

телям во всех пяти образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, рече-

вое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Результаты педагогической диагностики оформляются в форме карты учета индивидуального 

развития детей. Приложение 1. 

Ведение карт учета индивидуального развития детей осуществляется основным воспитателем груп-

пы на каждого воспитанника, начиная с раннего возраста, на электронном и бумажном носителях. 

Содержание индивидуальной работы по результатам проведенной педагогической диагности-

ки отражается в сводной таблице в бумажном и электронном виде. Приложение 2. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе-

мые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятель-

ности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до 

семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится 

в Программе воспитания. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего дошкольного возраста 1,5–3 

лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формиро-

ванию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой обра-

зовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение про-

граммных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образова-

тельной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость 

в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (закон-

ных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 

приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняюще-

го или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя нагляд-

ный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, де-

монстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (закон-

ных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает де-

тям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, 

ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство 

группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", 
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"нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", 

"пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослы-

ми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании "вежливых 

слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и ука-

заниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и по-

казу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами 

каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использова-

ния (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ре-

бенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе-

гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстника-

ми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообще-

ству детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам тру-

да и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, вос-

питывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здо-

роваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не 

мешать друг другу. Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки 

и атрибуты для игры, использовать предметы- заместители. Подводить детей к пониманию роли в иг-

ре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ро-

лью. Развивать предпосылки творчества. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Семья. 

Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Воспиты-

вать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена чле-

нов своей семьи. 

Детский сад. 

Создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу де-

тей и взрослых в детском саду. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше дру-

зей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр 

и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Разви-

тие навыков самообслуживания. 

Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремле-

ние к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрос-
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лого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их 

к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расстав-

лять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Вос-

питывать уважительное отношение к труду взрослых. Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведе-

ния в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать 

в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правила-

ми безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно - нельзя», 

«опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятель-

ного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических за-

дач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых 

признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, ис-

пользовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количе-

стве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечатель-

ностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, 

их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к жи-

вотным и растениям. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение 

их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). По-

буждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении 

способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на 

нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачива-

ние молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) 

и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игро-

вой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; со-

бирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по убыва-

ющей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбира-

ние и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание деть-

ми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми ди-

дактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 

- ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчиво-

сти в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предме-

тов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометри-

ческих фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предме-

тов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Под-

держивает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями обществен-

ной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает 

представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о 

его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вы-

тер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабуш-

ка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
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в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание де-

тей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного 

восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (дере-

вья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к не-

которым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и 

растениям. 

 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и по-

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других лю-

дях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представле-

ний о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о пла-

нете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов ми-

ра». 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. 

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количе-

ство предметов (один - много). 

Величина. 

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - малень-

кие мячи и т. д.). 

Форма. 

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. 

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Разви-

тие познавательных действий. 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, вы-

деляя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знаком-

ства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) 

из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоуголь-

ник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие од-

нородных предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, величина). Проводить дидак-

тические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, 

крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 
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Ознакомление с предметным окружением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. 

п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару) группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч - синий мяч; большой кубик - маленький кубик). Побуж-

дать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель и пр.) 

 

Ознакомление с социальным миром Образ Я. 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Закреплять умение называть свое 

имя. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые тру-

довые действия (помощник воспитателя моет посуду убирает комнату, приносит еду, меняет поло-

тенца и т. д.). 

Родная страна. 

Напомнить детям название города, в котором они живут. 

Ознакомление с миром природы 

Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; по-

ощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы; помогать детям замечать красоту приро-

ды в разное время года. 

Формировать умение устанавливать простейшие связи между объектами и явлениями при-

родного мира, воспитывать бережное отношение к окружающему миру природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, ко-

рову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Учить различать по внешнему виду и названию привычные для данной местности овощи (по-

мидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие ово-

щи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика 

и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному 

указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречи-

ями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с раз-

ной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, состав-

лять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2 - 4 предложениях. 

 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, 

воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе 

чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материа-

ла (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитан-

ных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произ-

ведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

 

 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указа-

нию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домаш-

них животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимо-

отношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сей-

час, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых осо-

бенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких 

людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ре-

бенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и 

согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически 

всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходи-

мы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспро-

изводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамма-

тических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 
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4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на картинке, 

об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие уме-

ния понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес 

к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагиро-

вать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с исполь-

зованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство об-

щения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи 

и зависимости объектов. 

 

 

«Речевое развитие включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонемати-

ческого слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в про-

цессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рас-

сматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искус-

ства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально со-

держательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за при-

родными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, 

цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с варианта-

ми расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоя-

тельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танце-

вальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслуши-

ваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла 

Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагиро-

вать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогическо-

го театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства ком-

фортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественны-

ми материалами; 
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привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, раз-

влечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость 

на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными иг-

рушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими воз-

расту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впе-

чатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их 

сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за дви-

жением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфи-

гурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство 

радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вер-

тикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, до-

рожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог 

учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - 

чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пласти-

лином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; 

педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми дви-

жениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющи-

вать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает 

детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную кле-

енку. 

 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятель-

но; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться до-

полнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 

для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знако-

мит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструиро-

вать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным 
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играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофо-

на). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать 

фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и вос-

производить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совер-

шенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. 

Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, со-

зданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия пер-

сонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, по-

зой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (ша-

почки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализо-

ванных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлече-

ниях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, ска-

зочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказоч-

ных героев. 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные 

движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и му-

зыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимна-

стика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и дру-

гое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Пе-

дагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 
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передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 

мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педа-

гогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 

30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с пере-

ходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, плато-

чек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 

парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непре-

рывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллель-

ные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 

30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться 

не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разно-

образные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками пе-

ред собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное под-

нимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание 

и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содер-

жание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", при-

ставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предмета-

ми: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия 

для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает са-

мостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и пра-

вильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предме-

тами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливаю-

щим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в части, формируемой участниками образова-

тельных отношений 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом возраст-

ных индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
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интересов в разных видах детской деятельности. При реализации образовательной Программы педа-

гог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоцио-

нального благополучия и развития каждого ребенка; 

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие 

равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на 

помощь, поддержать; 

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка 

на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогиче-

ских позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоя-

тельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познава-

тельный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития детей. 
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Таблица 1 

Виды детской деятельности Формы организации образовательной деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально – коммуникативное раз-

витие 

Игро-

вая, 

трудо-

вая, 

коммуникативная 

Игровое упражне-

ние Индивидуаль-

ная игра 

Совместная с воспитателем 

игра Совместная со сверстни-

ками игра (парная, в малой 

группе) 

Игра 

Чте-

ние 

Бесе-

да 

Наблюдение 

Рассматрива-

ние Чтение 

Педагогическая ситуа-

ция Праздник 

Экскурсии 

Ситуация морального вы-

бора Поручение 

Дежурство. 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 

игра Совместная со сверстни-

ками игра Игра 

Чте-

ние 

Бесе-

да 

Наблюдение 

Педагогическая ситуа-

ция Экскурсия 

Ситуация морального вы-

бора. Проектная деятель-

ность 

Интегративная деятель-

ность Праздник 

Совместные дей-

ствия Рассматрива-

ние 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ мульт-

фильмов, видеофильмов, теле-

передач 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность взрос-

лого и детей тематического ха-

рактера Проектная деятельность 

Познавательное развитие 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

Рассматрива-

ние Наблюде-

ние 

Игра-экспериментирование. 

Исследователь-

ская деятель-

ность Конструи-

рование. Разви-

вающая игра 

Экскурсии 

Ситуативный разго-

вор Рассказ 

Интегративная деятель-

ность Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятель-

ность. Конструирование 

Экспериментирова-

ние Развивающая 

игра Наблюдение 

Проблемная ситуа-

ция Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятель-

ность Экскурсии Коллек-

ционирование 

Моделирование 

Реализация про-

екта Игры с пра-

вилами 

Речевое развитие 
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Коммуникативная 

(знакомство с книж-

ной культурой, 

детской литературой) 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая 

игра Ситуация 

общения. 

Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами при-

роды, трудом взрослых). 

Интегративная деятель-

ность Хороводная игра с 

пением Игра-

драматизация 

Чтение 

Обсужде-

ние Рассказ 

Игра 

Чте-

ние 

Бесе-

да 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуа-

ций. Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятель-

ность Создание кол-

лекций 

Интегративная деятель-

ность Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с 

детьми Сочинение загадок 

Проблемная ситуа-

ция Использование 

различных видов театра 

Художественно – эстетическое разви-

тие 

Рисова-

ние, леп-

ка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная деятельность, 

восприятие литературного 

текста, театрализованная дея-

тельность 

Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

предметов Игра 

Организация выставок Изго-

товление украшений Слуша-

ние соответствующей возрас-

ту народной, классической, 

детской музыки 

Экспериментирование со зву-

ками Музыкально-

дидактическая игра Разучива-

ние музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Изготовление украшений 

для группового 

помещения к праздни-

кам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской деятельно-

сти. 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

предметов Игра 

Организация выставок 

Слушание соответству-

ющей 

возрасту народной, классиче-

ской, детской 

музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра Беседа интегративного 

характера, элементарного му-

зыковедческого содержания 

Интегративная деятель-

ность Совместное и инди-

видуальное музыкальное 

исполнение Музыкальное 

упражнение. 

Попевка. Распевка Двига-

тельный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Физическое развитие 



27  

Двигательная деятельность Игровая беседа с элемен-

тами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятель-

ность Упражнения 

Экспериментирова-

ние Ситуативный 

разговор Беседа 

Рас-

сказ 

Чте-

ние 

Проблемная ситуация 

Физкультурное заня-

тие Утренняя гимна-

стика Игра 

Беседа 

Рас-

сказ 

Чте-

ние 

Рассматривание. Ком-

плексная деятельность 

Спортивные и физкуль-

турные досуги 

Спортивные состяза-

ния Совместная дея-

тельность 

взрослого и детей тематиче-

ского характера 

Проектная деятель-

ность Проблемная си-

туация 

Таблица № 2 

Образователь-

ная область 

Формы и методы 

Социально- 

коммуникатив-

ное развитие 

Создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально- 

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интерес-

ных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми. 

Игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, иг-

ры- драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера. 

Составление и отгадывание за-

гадок. Совместные действия 

Дежур-

ство По-

ручение 

Задания 

Реализация проектов 

Речевое развитие Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

 рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактиче-

ские игры, связанные с восприятием музыки 

Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций 

к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предме-

тов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсужде-

ние средств выразительности 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

Викторины сочинение загадок 

Инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворе-

ний, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного 

характера 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рас-

сматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских ил-

люстрированных энциклопедий 
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Познаватель-

ное развитие 

Наблюде-

ние Экс-

курсия 

Решение проблемных ситуаций (КВН, викторина) 

Экспериментирование Коллекци-

онирование 

Моделирование (конструирование) 

Реализация проек-

тов Игры с прави-

лами 

Художествен-

но- эстетиче-

ское развитие 

Слушание 

Исполнение (пение, танцы, подыгрывание, инсценирование и драматизация). 

Пение совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуля-

ции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драма-

тизация песен. Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные дей-

ствия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы. 

Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных ин-

струментов; 

Импровизация Экспериментиро-

вание 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением (хороводные, народные и др.) 

Музыкально-дидактические игры 

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно- 

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений жи-

вописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), вы-

ставок детского творчества, уголков природы. 

Мастерские по изготовлению продуктов детского творчества: рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд, по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, на тему прочитанного или просмотренного 

произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисо-

вание, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям, изготовление атрибутов для игр, 

украшений для праздников, сувениров и др. 

Реализация творческих проектов. 

Физиче-

ское раз-

витие 

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом фи-

зических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характе-

ра, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультур-

ные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений. 

В основу организации образовательного процесса заложен комплексно - тематический прин-

цип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется через различ-

ные виды детской деятельности. Построение всего образовательного процесса вокруг одной цен-

тральной темы дает большие возможности для развития детей. Тематический подход позволяет оп-

тимально организовать воспитательно-образовательный процесс детей дошкольного возраста. На 

изучение одной темы отводится одна неделя. 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование образовательного процесса МАДОУ на  учебный 

год. Приложение 3. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности по образовательной программе «От 

рождения до школы» является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется, целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей приме-

нять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, прояв-

лять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные си-

туации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Ак-

тивно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предмет-

ные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематиза-

ции, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседнев-

ной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В ор-

ганизованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младших группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образо-

вательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельно-

сти, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, иг-

ровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, ре-

жиссерских, театрализованных игр и игр- драматизаций осуществляется преимущественно в режим-

ных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием сво-

бодного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном воз-

расте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдель-

ное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, 

в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание деть-

ми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие де-

тей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие чи-

тательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказы-

вание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами ху-

дожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства су-

щественно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые прово-

дятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помеще-

нии. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требо-

вания к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего 

СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ре-

бенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необ-

ходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побужда-

ющие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоя-

тельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развиваю-

щие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудниче-

ства, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения; 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разно-

образного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организо-

ванной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной ак-

тивности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; экспериментирование с 

объектами неживой природы; 

 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентирован-

ные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культур-

ных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыра-

жения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. В реально- практиче-

ских ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
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Музей ДОУ – проведение экскурсий, бесед, викторин с целью нравственно – патриотического 

воспитания дошкольников, воспитание интереса и ценностного отношения к народным традициям, 

культуре, к истории, быту, культуре и труду коренных жителей родного края. 

Уголок ПДД – организация игровой деятельности (сюжетно – ролевые, развивающие, дидак-

тические игры), проведение тренингов, дискуссий, обсуждение ситуаций. 

Выставочный зал – выставляются результаты проведения творческих тематических конкур-

сов, участниками которых являются дети, педагоги и родители воспитанников. 

 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкаль-

ных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя 

и детей на литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, раз-

влечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный ха-

рактер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы представлена условиями необходимыми для развития позна-

вательно-интеллектуальной активности детей: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территори-

ей участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 

их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, под-

бор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 
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Поддержка детской инициативы в младшей группе 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познаватель-

ном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к наблю-

дению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить оби-

женного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление 

яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает 

стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, ко-

торой ребенок начинает дорожить. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 

для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического 

развития общества. В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, 

то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и роди-

тели знакомятся с педагогами учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать родителей воз-

можностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малы-

ша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями учреждения, своеобразием режима 

дня группы и Программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. 

В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ре-

бенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в роди-

телей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. В ходе бесед, консульта-

ций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им воз-

можность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая пози-

ция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать 

уверенность в своих педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познаватель-

ного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к 

условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способство-

вать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- гигиенических навыков, 

правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих си-

лах. 

 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоя-

тельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить 

их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах ху-

дожественной и игровой деятельности. Показатели степени включения родителей в деятель-

ность по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 
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2.6. Характер взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Взрослый для ребѐнка - не просто условие личностного развития, а один из непосредственных 

участников этого процесса, его субъект. Между взрослым и ребѐнком устанавливаются глубокие 

личные взаимоотношения, или точнее, взаимоотношения, внутри которых осуществляется личност-

ное становление и развитие каждого. В этом смысле мы говорим о развивающих взаимодействия 

"взрослый - ребѐнок". Совместная деятельность взрослого и ребѐнка, их сотрудничество и содруже-

ство в реальных, живых контактах друг с другом — вот та среда, в которой развивается личность ре-

бѐнка и личность взрослого как воспитателя. 

Социальный взрослый (воспитатель) не только носитель различного рода служебных обязан-

ностей. Взрослый интересен ребѐнку сам по себе как таковой – как носитель "взрослых" видов дея-

тельности, своей устремлѐнностью к познанию, творчеству, переживаниям. Ответ на вопрос, что за-

мечает ребѐнок в процессе общения с воспитателем и что из замеченного усваивается им, а потом 

проявляется как его собственные личностные качества позволили бы многое понять в сложном меха-

низме развития личности ребѐнка. 

Личностные качества воспитателя, преломляясь через призму его функционально- ролевых 

обязанностей, становятся значимым фактором, определяющим содержание, характер и особенности 

влияния его на личность ребѐнка. 

Прежде чем воспитывать ребѐнка, надо установить с ним контакт. В противном случае про-

цесс воспитания неосуществим. Существует несколько видов моделей взаимодействия взрослого с 

ребѐнком. 

Общение один из важнейших факторов развития личности ребѐнка. Только в контакте со 

взрослыми возможно усвоение детьми общественно-исторического опыта человечества и реализация 

ими прирождѐнной возможности стать представителями человеческого рода. 

Общение, как и всякая деятельность, предметно. Предметом, или объектом деятельности об-

щения является другой человек, партнѐр по совместной деятельности. 

Для ребѐнка мотивом деятельности общения является взрослый. Человек, как мотив общения 

- объект сложный, многогранный. На протяжении первых семи лет жизни ребѐнок постепенно знако-

мится с разными его качествами и свойствами. Взрослый человек всегда остаѐтся мотивом общения 

для ребѐнка. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в млад-

ших группах. 

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ре-

бенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпо-

читают стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать расстановку 

оборудования еще до прихода малышей в детский сад. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил возможность 

участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по об-

следованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой де-

ятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и 

приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространственная обста-

новка организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. 

У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с 

тем движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 

группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточ-

но широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать 

в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо иметь оборудование для пролеза-

ния, подлезания, перелезания. Например, пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты, подойдут 

также и трапециевидные столы с круглыми отверстиями в боковинах. Можно использовать большой 

матрас или мат, на котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. 

Внесение в группу 2-3 очень крупных, разноцветных надувных мячей и несколько мячей меньших 

размеров будет способствовать стимулированию ходьбы. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способ-

ствовать развитию анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий. Предметы под-

бираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из разнообразных 

(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно извлекать зву-
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ки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрач-

ность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, пи-

рамидок, шнуровок, — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных 

форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. Примеряя 

крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать мате-

риалы на открытых полках, а сами материалы подбираются внешне привлекательные, яркие, и до-

вольно часто их надо менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся 

в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, самостоя-

тельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные) и легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цвета, 

размера), а также разнообразные большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные 

цвета - материал бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам возмож-

ность изменять и выстраивать пространство для себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с песком, 

водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше размещать материалы для та-

ких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый 

коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые 

папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: ем-

кости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком 

(плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формоч-

ки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и 

подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. Должны быть 

также мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы 

кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры 

с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на ковролиновой 

основе позволяют организовать игру по - разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для 

накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь специальные самостирающиеся 

или восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки (они 

не пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на столе и пе-

рематываются по мере использования. Любят малыши рисовать ладошками, для такого рисования 

лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с 

яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, позна-

вая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в 

группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

 

Запрет воспитателя на порчу книг, и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить 

эту проблему педагогически верно. 

Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир 

людей, в том числе себя. Для того, чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интере-

сы других людей, надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображением лю-

дей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоцио-

нального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, при-

чески, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель об-

ращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и от-

личное во внешнем виде людей. 

Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах (не менее 4-5), поскольку малыш 

сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок 

ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знако-

мого и незнакомого одновременно. 
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3.2. Обеспечение методическими материалами 

№ 

п/

п 

Наименование учебного пособия Ав-

тор 

Год 

изда-

ния 

Количе-

ство 

Раздел 1. 1 младшая группа 

1 Основная образовательная программа до-

школьного образования «От рождения до шко-

лы» 

Н.Е. Верак-

са 

Т.С.Комаро

ва 

М.А.Васильева 

2016 1 

2 ФГОС Ребенок третьего года жизни (2-3 года) С.Н. Теплюк 2017 1 

3 ФГОС Интеграция в воспитательно-

образовательной 

работе детского сада (2-7 лет) 

Зацепина М. Б., 

Комарова Т. С. 

2017 1 

4 Педагогическая диагностика компетентностей Дыбина О. 2016 1 

5 Мониторинг достижения ребенком планируемых 

результатов освоения программы 

Н.Е. Веракса, А.Н. 

Веракса 

2016 1 

Социально-коммуникативное раз-

витие 

1 Социально- коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего 

возраста. 2-3 года.- 2-е изд., испр. И доп.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-80с. 
 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

2022 1 

2 Игровая деятельность в ясельных груп-

пах детского сада: Вторая группа ранне-

го возраста.- 2-е изд., испр. И доп.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023.-144с. 
 

Н.Ф. Губанова 2023 1 

3 ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 

лет) 

Н.Ф. Губанова 2017 6 

4 ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами (2-4 

года) 

С.Н. Теплюк 2016 10 

5 ФГОС Формирование основ безопасности у 

дошкольников 2-7 лет. 

К.Ю. Белая 2016 10 

6 ФГОС «Правильно или неправильно» Наглядно- 

дидактическое пособие 

В. В. Гербова 2016 22 

7 ФГОС Играем в сказку. Репка Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса 

2016 4 

8 ФГОС Играем в сказку. Теремок Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса 

2016 4 

9 ФГОС Играем в сказку. Три медведя Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса 

2016 4 

10 ФГОС Играем в сказку. Три поросенка Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса 

2016 4 

11 ФГОС Формирование элементарных математиче-

ских 

представлений с детьми 2-3 лет 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

2016 6 

12 Методические рекомендации по организации и 

проведению наблюдений детей 3-7 лет 

Л.А. Уланова, С.О. 

Иордан. 

2007 1 

13 ФГОС Ознакомление с природой в детском саду 

(2-3 

года) 

О.А. Соломенникова 2016 6 
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14 Учебник для малышей «Моя Родина – Россия» В. Степанов 2005 1 

15 Конструирование в детском саду Л.В. Куцакова 2000 1 

Речевое развитие 

1  Развитие речи в ясельных группах дет-

ского сада: Конспекты занятий с детьми 

2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022-120с. 

В. В. Гербова 2022 1 

2 ФГОС «Развитие речи в детском саду» Наглядно- 

дидактическое пособие 

В. В. Гербова 2016 16 

3 ФГОС Развитие речи в детском саду. Раздаточный 

материал 

В. В. Гербова 2016 12 

4 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома 

1-3 г. 

Н.Е. Комаровой, 

Т.С. Вераксы 

2016 5 

5 Развитие речи детей дошкольного возраста Ф.А. Сохина 2000 1 

6 Альбом по развитию речи для самых маленьких О. Новикова 2012 1 

7 День за днем говорим и растем О.В. Елецкая, Е.Ю. 

Варенца 

2008 1 

8 Читаем детям З.Г. Сахипова 1991 1 

9 Пальчиковые упражнения для развития речи и 

мышления ребенка 

С. Шанина, А. 

Гаврилова 

2011 1 

Художественно-эстетическое развитие 

1 Развивайте у дошкольников творчество Т.Г. Казакова 1995 1 

2 Рисование в ясельных группах детского 

сада. Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет. – 2-е изд.,  испр. и доп.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-56с. 

Д.Н. Колдина  2022 1 

3  Лепка в ясельных группах детского са-

да: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет.-

2-е изд., испр. И доп.- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022-48с. 

 

Д.Н. Колдина 2022 1 

4 Изодеятельность в детском саду Н.П. Сакулина, 

Т.С. Комарова 

1982 1 

5 Занятия аппликацией в детском саду З.А. Богатеева 1988 1 

6 ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2-

7) 

М.Б. Зацепина, Г.Е. 

Жукова 

2016 6 

Физическое развитие 

1 ФГОС Игры – занятия на прогулке с малышами (2-

4 

года) 

С.Н. Теплюк 2016 10 

2 Оздоровительная гимнастика. 1 младшая группа Е.И. Подольская 2014 1 

3 Прогулки в детском саду И.В. Кравченко, 

Т.Л. Долгова 

2008 1 

4 Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. 

Младший и средний дошкольный возраст 

В.Я. Лысова, 

О.И. Воробьева 

2001 1 

5 100 физминуток на занятиях Н.Г. Метельская 2009 1 

6 ФГОС Сборник подвижных игр (2-7лет) Э.Я. Степаненкова 2016 10 

7 Физическое воспитание в детском саду. Для детей 

2-7 

лет 

Э. Я. Степаненкова 2016 1 

8 Родительские собрания в детском саду Т.Н. Зенина 2007 1 
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9 ФГОС Партнерство дошкольной организации и се-

мьи 

Прищепа С.С., 

Шатверян Т. С. 

2016 4 

10 ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для 

оформления родительского уголка 

Бордачева Ирина  1 

1 Расскажите детям о грибах В. Мороз 2010 4 

2 Расскажите детям о деревьях В. Мороз 2010 4 

3 Расскажите детям о домашних животных В. Мороз 2010 4 

4 Расскажите детям о домашних питомцах В. Мороз 2010 6 

5 Расскажите детям о лесных животных В. Мороз 2012 6 

6 Расскажите детям о морских обитателях В. Мороз 2012 6 

7 Расскажите детям о насекомых В. Мороз 2012 6 

8 Расскажите детям о птицах В. Мороз 2012 6 

9 Расскажите детям о садовых ягодах В. Мороз 2012 6 

10 Расскажите детям о фруктах В. Мороз 2010 6 

11 Расскажите детям об овощах В. Мороз 2012 6 

12 Расскажите детям о бытовых приборах В. Мороз 2012 6 

13 Расскажите детям о музыкальных инструментах В. Мороз 2012 4 

14 Расскажите детям о рабочих инструментах В. Мороз 2012 4 

15 Расскажите детям о транспорте В. Мороз 2012 6 

16 ПЛ Водный транспорт Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

17 ПЛ Воздушный транспорт Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

18 ПЛ Городской транспорт Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

19 ПЛ Грибы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

20 ПЛ Деревья и листья Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

21 ПЛ Домашние животные Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

22 ПЛ Домашние питомцы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

23 ПЛ Домашние птицы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

24 ПЛ Животные Африки Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

25 ПЛ Животные средней полосы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

26 ПЛ Зимние виды спорта Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

27 ПЛ Зимующие птицы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

28 ПЛ Кто всю зиму спит Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

29 ПЛ Летние виды спорта Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

30 ПЛ Морские обитатели Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

31 ПЛ Музыкальные инструменты народов мира Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

32 ПЛ Насекомые Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

33 ПЛ Овощи Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 2 

34 ПЛ Форма Издательство 2015 2 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

35 ПЛ Фрукты и ягоды Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

36 ПЛ Хищные птицы Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 2 

37 ПЛ Цвет Издательство 2015 2 

  МОЗАИКА-СИНТЕЗ   

38 ФГОС Мир в картинках. Музыкальные инструмен-

ты 

Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 4 

39 ФГОС Мир в картинках. Посуда Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 4 

40 ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомле-

нию с 

окружающим миром 

Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 1 

41 Логические блоки Дьенеша Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 10 

42 Цветные палочки Кюизенера Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2016 20 

 

3.3. Традиционные события, праздники, мероприятия. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- образователь-

ной работы в МАДОУ 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения про-

граммы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческо-

го бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка; 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы; 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

• сезонным явлениям. 

Система культурно - досуговой деятельности в образовательной организации 

№ Мероприятие Участники Форма организации Дата проведения 

1 Осенние фантазии. 

«Папа, мама, я - 

спортивная семья. 

 

от 1,5 до 7 лет 

Развлечение. 

Спортивные соревнования. 

Октябрь. 

2 День народного един-

ства. День матери. 

День толерантно-

сти. Олимпийская 

неделя 

дети 

от 1,5 до 7 лет 

Беседы, встречи, развлече-

ния, тематические занятия 

Мероприятия физкультур-

но – спортивной направ-

ленности 

ноябрь 

3. Я живу в Югре. 

Новогодняя сказ-

ка. 

дети 

от 1,5 до 7 лет 

Праздничный концерт ко 

Дню округа. 

Развлечение. 

Декабрь 

4 День защитни-

ков Отечества 

Богатырские состязания. 

«Масленица – блиноедка» 

дети 

от 1,5 до 7 лет 

Развлечение, спортив-

ные соревнования 

февраль 
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5. Праздничный концерт 

для мам, посвященный 

Международному дню 

8 Марта 

Книжкина неделя 

Театральное представле-

ние по русским народ-

ным 

сказкам, посвященное 

Международному 

дню театра 

дети 

все возраст-

ные группы 

 

 

дети от 4 до 7 лет 

Праздничный кон-

церт развлечение 

 

Литературные викто-

рины, акции 

 

 

инсценировка сказок 

март 

6. Всемирный День здоро-

вья Праздник «Проводы 

зимы» День космонавти-

ки 

Пасхальный калейдоскоп 

дети 

все возраст-

ные группы 

Физкультурно – 

оздоровительные меропри-

ятия Развлечение 

Праздник 

Беседы, викторины, яр-

марка поделок 

апрель 

7 Праздничный концерт, 

посвященный Дню за-

щиты детей 

дети 

все возраст-

ные группы 

концерт июнь 

3.4. Режим дня и распорядок 

Календарный учебный график МАДОУ «Детский сад «Алѐнушка» п.Сосновка» 

(приложение 5): 

 начало учебного года – 1 сентября; 

 окончание учебного года - 31 мая. 

Во время летнего периода образовательный процесс включает спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники и развлечения, экскурсии, театрализованную деятельность, изобразительную 

деятельность, самостоятельную деятельность детей, а время пребывания на свежем воздухе увеличи-

вается. 

Учебный план (приложение 6) составлен на 5 дневную учебную неделю и определяет распре-

деление учебного времени, отводимого на освоение содержания дошкольного образования по всем 

возрастным группам, организацию непрерывной образовательной деятельности. Предельно допусти-

мая недельная нагрузка не превышает установленных норм. Основной формой обучения являются 

непосредственно образовательная деятельность. 

Компоненты педагогического процесса: непрерывная образовательная деятельность; сов-

местная деятельность воспитателя с детьми. 

При составлении расписания непрерывной образовательной деятельности (приложение 7) 

учитывается максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в соответствии с 

СанПиНом. В процессе реализации непосредственно образовательной деятельности статического ха-

рактера проводится физкультминутка. Перерывы между непосредственно образовательной деятель-

ностью – не менее 10 минут. 

Режим пребывания детей (приложение 8) 

Режим в МАДОУ построен с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры за-

канчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Пе-

ред приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест 

медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отве-

денное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются. 

После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилия-

ми. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры. 

 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, пита-

ние). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельно-

сти и активности. 
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 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности де-

тей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Организация приема детей в МАДОУ, требования к режиму дня и организации образо-

вательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в МАДОУ, осуществляется на основании медицинского 

заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают родите-

лей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений инток-

сикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные дети или дети с подозрением на за-

болевание в МАДОУ не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитали-

зации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. После перенесен-

ного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) 

детей принимают в дошкольные образовательные организации только при наличии справки с указа-

нием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными боль-

ными. Режим дня должен соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармо-

ничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Приѐм детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в 

любое время года проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть исключения. Зара-

нее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их полезными делами в период от 

приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют. В утренние часы организовы-

вается трудовая деятельность детей. В это время проводятся с детьми (со всей группой и индивиду-

ально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явле-

ниями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику. 

Продолжительность утренней гимнастики: 

 младшая группа ─ 5-6 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процеду-

ры. В летний период зарядка проводится на улице. 

 

Организация дневного сна детей 

Дневной сон для детей дошкольного возраста организуется однократно продолжительно-

стью не менее 3 часов. У малышей продолжительность сна увеличивается за счет более раннего 

обеда. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются послед-

ними. Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об ос-

новных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его ор-

ганизации: 

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке; 

 спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или 

спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

 «ленивая», оздоровительная гимнастика после сна. 



41  

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других (сла-

бых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать подоль-

ше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжи-

тельность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от кли-

матических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с про-

должительность прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза 

в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом де-

тей домой. Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени, и что-

бы им не приходилось 

долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С целью сохранения здоровья 

детей выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность регулируется индиви-

дуально в соответствии с состоянием здоровья и погодными условиями. Прогулка является одним из 

эффективных средств закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализа-

цию естественной потребности детей в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, 

труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по 

всем основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, художе-

ственно-эстетическому и социально-коммуникативному). Прогулка может состоять из следующих 

частей: 

 наблюдение; 

 подвижные игры; 

 труд в природе; 

 самостоятельная игровая деятельность детей; 

 индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, личностных, 

нравственных, эстетических качеств. 

 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные 

движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная 

игра может быть проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей.
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 Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообраз-

ных наблюдений. Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с из-

вестными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи 

детского сада, например, за строителями. Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются 

спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации образовательно-

го процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий: 

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать педагогиче-

ским, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Особенности организации питания 

В МАДОУ для детей организуется 5-ти разовое питание в соответствии с технологическими 

картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с учетом времени года. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми при-

борами: тарелкой, чашкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся бумажные сал-

фетки, хлеб в хлебнице. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из 

этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника учреждения. 

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – 

не более 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в млад-

шей не превышает 30. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерыв-

ной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В течение года (3 раза) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время кото-

рых проводят непрерывную образовательную деятельность только эстетически- оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

учебную непрерывную образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется 

проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также уве-

личивать продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигатель-

ных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Рекомендуется 

использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культу-

рой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, корригирующую гимна-

стику и другие. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей: 

- в младшей группе - 15 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную образова-

тельную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

В МАДОУ отработаны: 

 целостная система физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Приложение 8. 

 модель двигательного режима детей всех возрастных групп Приложение 9. 

 модель оздоровительного режима Приложение 10. 

В МАДОУ созданы необходимые условия, способствующие обеспечению оптимального 

уровня здоровья, соответствующей психологической среды и здорового образа жизни. 
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Приложение 1 

Мониторинг индивидуального развития в рамках освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса вос-

питателями, работающих с группой детей 2-3 лет. Система мониторинга содержит 5 образователь-

ных областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту до-

школьного образования, приказу Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 

2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в 

группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освое-

ния каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходи-

мыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого 

не принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются один раз в год, в мае, т.к. в адаптационный пери-

од (в начале учебного года) диагностика не проводится. Технология работы с таблицами проста и 

включает 2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку. Этот 

показатель необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и проведения индиви-

дуального учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе. Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций, а также для ведения 

учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в постро-

ении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет 

своевременно выстраивать для детей индивидуальную работу и оперативно осуществлять психолого-

методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития 3,8 и больше. Эти же пара-

метры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии 

ребенка социального и/или органического генеза, а также незначительные трудности организации 

педагогического процесса в группе. Средние значения 2,2 и менее будут свидетельствовать о выра-

женном несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагоги-

ческого процесса в группе по данному параметру / данной образовательной области. 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики образовательно-

го процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевре-

менно оптимизировать педагогический процесс в группе детей МАДОУ. 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики 

 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тex проблемных 

ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете для определения 

уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. 

Следует отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситу-

ации, вопросы и поручения могут повторяться с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого пара-

метра. Это возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или, когда имеются расхож-

дения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. 

Музыкальные руководители принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но 

разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и 

направленностью образовательной деятельности. 

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами с тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная ситуа-
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ция, может быть, направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных образователь-

ных областей. 

 

Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (2-3 года) 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

 наблюдение. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 подгрупповая; 

 групповая. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; по-

являются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоциональ-

но вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначе-

ние бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и иг-

ровом поведении. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьба-

ми, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится дви-

гаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. ребенка Стремится к общению со 

взрослыми и активно под-

ражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в 

которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого 

Проявляет интерес к сверстни-

кам; наблюдает за их дей-

ствиями и подражает им 

ма

й 

ма

й 

1.    

2.    

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

№ Ф.И.О. ребенка Ребенок интересуется окружаю-

щими 

Использует специфические, 

культурно 

Образовательная область «Речевое развитие» 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. ребенка Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек 

ма

й 

1.   

2.   

Итоговый показатель по груп-

пе (среднее значение) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. ребенка Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства 

май 

1.   

2.   

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различ-

ные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

ма

й 

1.   

2.   

Итоговый показатель по груп-

пе (среднее 

значение) 

 

Выводы май 2021 г:    

п/п  предметами и активно дей-

ствует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими предмета-

ми, стремится проявлять настой-

чивость в достижении результата 

своих действий 

фиксированные предметные 

действия, знает назначение бы-

товых предметов (ложки, рас-

чески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет про-

стейшими навыками самооб-

служивания; стремится прояв-

лять самостоятельность в быто-

вом и 
игровом поведении 

май май 

1.    
2.    
Итоговый показатель по 
группе (среднее значение) 
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Приложение 2 

Сводная таблица по диагностике педагогического процесса в возрастных группах 

 

№ 

п/

п 

воз-

раст 

ные 

груп-

пы 

социально- 

коммуникатив-

ное развитие 

познавательное разви-

тие 

речевое 

разви-

тие 

художественно- 

эстетическое разви-

тие 

физическое разви-

тие 

ито-

го 

на-

ча 

ло 

го-

да 

кон

е ц 

го-

да 

ито

г о 

за 

год 

 

нача

л о 

года 

 

ко-

нец 

года 

 

ито-

го за 

год 

на

ч 

ал

о 

го

д 

а 

ко

н 

ец 

го

д 

а 

ит

о 

го 

за 

го

д 

 

нача-

ло 

года 

кон

е ц 

го-

да 

 

ито-

го за 

год 

на-

ча 

ло 

го-

да 

кон

е ц 

го-

да 

 

ито-

го за 

год 

 

нача-

ло 

года 

 

ко-

нец 

года 

ито-

го за 

год 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 Итого                   



47  

 

 

 

Приложение 3 

Примерное комплексно-тематическое планирование образовательного процесса МАДОУ на 2021-2022 учебный год 

№ 

н

е 

де 

л

и 

1 младшая группа Содержание образовательной 

деятельности в общеразвивающих группах 

Временной 

период 
Темы недели 

СЕНТЯБРЬ 

 «Осень золотая» 

1 

 

 

 «Познавательная неделя» 

Адаптационный 

период 

 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы взаимодействие воспитателя, родителей и 

детей в группе, которое создаѐт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста. 

Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие 

повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства. 

1 сентября - День знаний;  

8 сентября - Международный день распространения грамотности; 

(младший дошкольный возраст-знакомство с детским садом; осенние явления) 

04.09.2023- 08.09.2023 

2 «Осень дарит нам подарки» 

Адаптационный период 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям 

Младший дошкольный возраст- ОВОЩИ, ФРУКТЫ; 

11.09.2023 - 15.09.2023 

3                   «Добрый лес» 

Адаптационный период 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим со-

циальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кро-

ватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию по-

ложительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским са-

дом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

18.09.2023 - 22.09.2023 

4 «Мой любимый детский 

сад» 

Адаптационный период 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим со-

циальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кро-

ватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию по-

ложительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

25.09.2023-29.09.2023 
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Создать положительный эмоциональный климат в группе. 

Развивать навыки общения. 

Вырабатывать навыки социального поведения и совместных действий. 

Младший дошкольный возраст- ИГРЫ И ИГРУШКИ; 

ОКТЯБРЬ  

«Семьѐй дружить –счастливыми быть!» 

5  

«Наша дружная семья» 

 

Традиции, ценности, взаимоотношения семьи 

1 октября-международный день пожилых людей; 

4 октября-день защиты животных. 

Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. Создать положительный эмоциональный 

климат в группе. 

Развивать навыки общения. Вырабатывать навыки социального поведения и совместных дей-

ствий. 

02.10.2023-06.10.2023 

6  

«Семья богата сыновьями, 

славна дочерями» 

Формировать у детей представление о семье. Учить проявлять заботу о родных людях. 

Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребѐнком в 

условиях семьи и детского сада. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи 

Мужская и женская роль в семье (гендерное воспитание). 

Третье воскресенье-день отца в России. 

 

09.10.2023 - 13.10.2023 

7   

«Осень. Пожелтел весь наш 

бедный сад» 

 

Формировать знания о том, что фрукты растут в саду. Выделять характерные признаки фруктов, 

обследовать с помощью зрительного, осязательно, двигательных действий 

 Закрепить          первые знания детей о фруктах как результатах труда людей в саду; необходи-

мых продуктах питания, обладающих различными видимыми признаками (цвет, форма, величи-

на). Научить узнавать знакомые фрукты на картинках. 

Неживая природа. Природные зоны России 

16.10.2023 - 20.10.2023 

8  

«Домашние птицы и их де-

теныши» 

Познакомить детей с птицами, живущих с человеком, познакомить с понятием «домашние» 

птицы, учить различать их, называть правильно. Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической речи. Учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов. Упражнять в звукоподражании голосов птиц. 

Обогатить и активизировать словарь по теме. Воспитывать заботливое отношение к птицам. 

23.10.2023- 27.10.2023 

НОЯБРЬ 

« Земля родная-колыбель золотая!» 
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9 

  

«Я, ты, он, она- вместе целая 

страна» 

Игра-инсценировка «Катание кукол на санках»Учить детей помогать друг другу, делится игруш-

ками (вырабатывать чувство коллективизма). 

Учить детей доброжелательно относиться к детям и взрослым в детском саду.  

Развивать чувство уверенности в самом себе, чувство коллективизма. общение с людьми.  

Развивать эмоциональную отзывчивость. Совершенствовать себя как личность через 

Неформальные символы России. Многообразие народов, населяющих Россию. Дружба и взаи-

мопомощь народов. 

4 ноября-день народного единства, День посѐлка. 

30.10.23-03.11.23 

 

10  

 «С чего начинается родина?» 

 

Формировать представления о растениях на участке детского сада. Активизировать словарь де-

тей, уточнять названия деревьев, их характерные особенности. Развивать внимание, наблюда-

тельность, говорить о своих впечатлениях.  

Формировать представления о растениях на участке детского сада. Активизировать словарь 

детей , уточнять названия деревьев, их характерные особенности. Развивать внимание, 

наблюдательность, говорить о своих впечатлениях 

Младший дошкольный возраст-поселок Сосновка 

06.11.2023 - 10.11.2023 

Каникулы 

11 «Удивительный мир 

животных» 

Младший дошкольный возраст- животные Белоярского района 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках животных  их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать 

Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни  

животных и их детенышей по описанию. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

Развивать умение анализировать структуру 

Объекта, узнавать и называть части тела животного (голова, туловище, ноги, хвост). 

Учить различать характерные признаки кота: тело животного покрыто шерстью, уши 

треугольной формы, усы, характерный хвост, в лапках спрятаны когти. Характерная пища: 

молоко, рыба, мясо. Способ питания: грызет зубами, лакает языком. 

13.11.2023-17.11.2023 

12  

«Одна у человека мать, одна у 

него и Родина» 

 

Формировать у детей представление о семье. Учить проявлять заботу о родных людях. 

Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребѐнком в 

условиях семьи и детского сада. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи 

Третье воскресенье-День матери в России 

 

20.11.2023-24.11.2023 
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13  

«Наш дом-Россия!» 

Официальные символы РФ 

30 ноября-День Государственного герба РФ 

27.11.2023-01.12.2023 

ДЕКАБРЬ 

«Зимняя сказка» 

14     «Мы разные, но мы вме-

сте» 

Игра-инсценировка «Катание кукол на санках»Учить детей помогать друг другу, делится игруш-

ками (вырабатывать чувство коллективизма). 

Учить детей доброжелательно относиться к детям и взрослым в детском саду.  

Развивать чувство уверенности в самом себе, чувство коллективизма. общение с людьми.  

Развивать эмоциональную отзывчивость. Совершенствовать себя как личность через 

04.12.2023-08.12.2023 

15 «В декабре, в декабре пляшет 

вьюга во дворе» 

 

Расширять элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада), о ближайшем непосредственном окружении, обогащение сен-

сорного опыта, активизации речи детей (наблюдение зимних явлений и объектов (снег, сугро-

бы, снежинки), зимние забавы, ознакомление с одеждой зимы). Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зве-

рей и птиц зимой. 

11.12.2023- 15.12.2023 

16  

«Умный дом и праздник в 

нем» 

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в самосто-

ятельной деятельности детей. 

Электроприборы. Способы безопасного поведения в быту. Безопасность в информационно- ком-

муникационной сети интернет. 

18.12.2031-22.12.2023 

17 

 

 

 

«Новогодняя сказка» 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. Вызвать у детей положительные эмоции в 

ожидании праздника; формирование представлений о Новом годе как о добром веселом 

празднике, как начале календарного года. Празднование нового года у разных народов. Тра-

диции празднования Нового года в России 

25.12.2023-29.12.2023 

Каникулы 
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ЯНВАРЬ 

«Январь батюшка-год начинает, зиму венчает» 



52  

 

18 «Зимние забавы» 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в самосто-

ятельной деятельности детей. Русские народные игры и забавы 

08.01.2024 - 12.01.2024 

19 «Недаром говорится, дело ма-

стера боится» 

 

Знакомить детей с  предметами рукотворного мира, необходимых для разных видов 

деятельности Упражнять в названии предметов и их качеств, соотнесении орудий труда с 

профессией. 

Активизировать в речи детей названия орудий труда и профессий (повар, врач, шофер). 

Развивать слуховое восприятие; группировать предметы по способу использования, подбирать 

предметы по тождеству, способствовать развитию речи как средства общения. 

Дать понятие о труде дворника, о его рабочем инвентаре. 

Прививать интерес к труду взрослых, воспитывать желание помочь дворнику, развивать жела-

ние поддерживать чистоту и порядок на своем участке. Узнавать на карточках орудия труда 

дворника. 

15.01.2024- 19.01.2024 

20 «Внимательный пешеход» 

Неделя ПДД 

 

Формировать у детей первичные представления о транспортных средствах ближайшего окру-

жения (грузовая, легковая машины), об улице, дороге. Учить различать по внешнему виду и 

называть основные части машин (кабина, кузов, колѐса, руль). Знакомить с элементарными 

представлениями о правилах дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей 

части) 

22.01.2024- 26.01.2024 

21  

 

«Зимние виды спорта» 

 

Младший дошкольный возраст-знакомство с зимними видами спорта 

 

 

29.01.2024-02.02.2024 

ФЕВРАЛЬ 

«Делу- время, потехе-час» 
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22 «Народные промыслы Рос-

сии» 

Формировать интерес к русской народной игрушке - Матрешке. Учить рассматривать матрешку, 

выделять особенности ее внешнего вида, замечать яркость цветовых образов в 

народной игрушке, в течение недели поддерживать у детей интерес к игрушке, учить играть с 

ней, в уголке ряженья наряжаться и обыгрывать образ матрешки перед зеркало 

05.02.2024- 09.02.2024 

23  

«От кареты до ракеты» 

 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познава-

тельной, исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к папе, дедушке, брату. 

Формировать  первичные элементарные  представления  о «военных» профессиях; первичные 

гендерные представления  (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). Воспитать уважение к защитникам Отечества. Младший дошколь-

ный возраст-транспорт. 

12.02.2024- 16.02.2024 

24  

«Наша армия родная» 

 

Познакомить с государственным праздником – Днем защитника Отечества. Воспитывать доброе 

отношение к папе, стремление сделать красивую вещь – подарок. Вызвать чувство гордости за 

своего отца. Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательной, исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к папе, дедушке, брату. 

Формировать  первичные элементарные  представления  о «военных» профессиях; первичные 

гендерные представления  (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). Воспитать уважение к защитникам Отечества. 

 

19.02.2024- 23.02.2024 

25 «Книжкина неделя» 

 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг, сказок. 

Воспитание желания и потребности «читать» книги, бережного отношения к книге. 

Учить детей определять свои предпочтения по отношению к сказкам и сказочным  героям. Раз-

вивать творческое воображение ребенка, способствовать освоению образных движений. 

26.02.2024-01.03.2024 

МАРТ 

«Пришла весна, отворяй ворота» 

26 «При солнышке тепло, при 

мамочке добро» 

 

Формирование первичных ценностей о семье, семейных традициях. Воспитание чувства любви 

и уважения к маме, бабушке, желание помогать им, заботиться о них. Формирование представ-

лений о государственном празднике 8 Марта. Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке 

8 марта- международный женский день. 

04.03.2024- 08.03.2024 

Каникулы 
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27   

«Народная культура и тради-

ции» 

 

Формировать интерес к русской народной игрушке - Матрешке. Учить рассматривать 

матрешку, выделять особенности ее внешнего вида, замечать яркость цветовых образов в 

народной игрушке, в течение недели поддерживать у детей интерес к игрушке, учить играть с 

ней, в уголке ряженья наряжаться и обыгрывать образ матрешки перед зеркалом 

 

 

 

11.03.2024- 15.03.2024 

28  

   «Обитатели морей и океа-

нов» 

 

Экологические проекты  18.03.2023- 22.03.2024 

 

29  

                  

 «Удивительный мир русской 

сказки» 

Театральная неделя 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг, театрализации сказок. 

Воспитание желания и потребности «читать» книги, бережного отношения к книге. 

Учить детей определять свои предпочтения по отношению к сказкам и сказочным  героям. 

Развивать творческое воображение ребенка, способствовать освоению образных движений 

25.03.2024- 29.03.2024 

АПРЕЛЬ 

«Апрель с водой, а май с травой» 

30  

 

«Весенние чудеса» 

Сезонные изменения в природе 

 

 

Познакомить с временем года весна, закрепить впечатление от наблюдений весенних явлений 

в природе: тает снег, появляются сосульки. Расширять представления о простейших связях в 

природе (потеплело - появилась травка и т. д.). Развивать внимание, наблюдательность, речь, 

общую моторику, воспитывать интерес к познавательной и игровой исследовательской 

деятельности. Воспитывать бережное отношения к природе, умение замечать красоту весенней 

природы 

01.04.2024- 05.04.2024 

    

31 «Космическое путешествие» 

12 апреля- День космонавтики  

 08.04.2024- 12.04.2024 
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32  

«Защитники природы» 

Экологические проекты 

 

Закреплять представления детей о том, что Земля – общий дом для всех нас,  надо любить при-

роду, изучать еѐ, правильно с ней общаться. Формировать навыки культуры поведения в приро-

де. Закреплять представления детей о том, что Земля – общий дом для всех нас, что сейчас она в 

опасности, а чтобы помочь ей, надо любить природу, изучать еѐ, правильно с ней общаться. 

15.04.2024 – 19.04.2024 

 

33 «Хлеб- всему голова» 
Ценность хлеба. Профессии 

взрослых 

  

22.04.2024-26.04.2024 

Диагностический       

период 

МАЙ 

«Весна- красна!» 

34 «Насекомые» 

 

Знакомить малышей с насекомыми с помощью иллюстраций (слайдов). Учить узнавать их 

внешним признакам: божья коровка, пчела, стрекоза, бабочка. Активизировать словарь 

названиями насекомых. Развивать интерес к обитателям природы . 

29.04.2024- 03.05.2024 
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   Диагностический пе-

риод 

35 «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

9 мая- День Победы 

Учить детей рассматривать фигурки солдатиков(определять особенности строения тела, 

внешнего вида, деталей одежды) продолжать учить обыгрывать игрушки солдатиков, во-

енных машин- построить на парад. 

06.05.2024- 10.05.2024 

36  

«Не одежда красит человека, а 

человек одежду» 

Одежда 

 

  

 

13.05.2024-

17.05.2024 

37  

«Цветущая весна» 

 

 

Формировать представления детей об одуванчиках. Учить выделять характерные особенности 

одуванчиков, называть их части. Развивать эмоциональный отклик на красоту окружаю-

щего мира. Классификация растений. Основы экологического воспитания 

 

20.05.2024-24.05.2024 

    

5 недель (24 раб. дня) Адаптационный период  

29 недель (147 раб. дня) Образовательная деятельность  

4 недели (18 раб. дня) Каникулярное время/ в учебный год  

2 недели (9 раб. дней) Диагностический период  

115 дней Выходные и праздничные дни  

   



 

Приложение 4 

Учебный план в группах общеразвивающей направленности  

 

 

Содержание 

Вновь организованные 

группы для детей 

младшего дошкольного 

возраста 

Группы для детей от 

3-х до 8 лет 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2023 г. 

Адаптационный период 01.09.2023 – 29.09.2023 - 

Диагностический период - 01.09.2023– 15.09.2023 

Учебный период 02.10.2023 – 27.10.2023 18.09.2023 – 27.10.2023 

Каникулы 07.11.2023 – 10.11.2023 07.11.2023 – 10.11.2023 

Учебный период 13.11.2023 – 22.12.2023 13.11.2023 – 22.12.2023 

Каникулы 25.12.2023 – 29.12.2023 25.12.2023 – 29.12.2023 

Учебный период 09.01.2024 – 01.03.2024 09.01.2024 – 01.03.2024 

Каникулы 04.03.2024 – 07.03.2024 04.03.2024 – 07.03.2024 

Учебный период 11.03.2024 – 26.04.2024 11.03.2024 – 26.04.2024 

Диагностический период 27.04.2024 – 08.05.2024 27.04.2024 – 08.05.2024 

Учебный период 13.05.2024 – 31.05.2024 13.05.2024 – 31.05.2024 

Летний оздоровительный период 01.06.2024– 31.08.2024 01.06.2024– 31.08.2024 

Продолжительность учебного 
периода (рабочих дней /недель) 

140 р.д. / 29 недель 155 р.д. / 32 недель 

Продолжительность учебной 
недели (дней) 

5 дней 

Режим работы 7.00 – 19.00 (12 ч.) 

Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения: 12 часов в день, 5 дней в неделю. 

Выходные дни – суббота, воскресенье. 
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Приложение 5 



 

Учебный план в группах общеразвивающей направленности 

на 2023-2024 учебный год 

Обязательная часть 

Основная образовательная программа дошкольного образо-

вания 

«От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

Количество занятий в не-

делю/год 

№ 

п/

п 

Образова-

тельные 

области 

НО

Д 
I млад-

шая 

группа 

II млад-

шая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа 
Подгото-

вит. к 

школе гр. 

 Длительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин 

1. Физическое развитие Физическая культура 2/54 3/90 3/90 2/60 2/60 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

    0,5/1

5 

 

3. Познава-

тельное раз-

витие 

Формирование элементарных мате-

матических представлений 

 1/30 1/30 1/30 2/60 

  Ознакомление с окружающим миром 1/27 1/30 1/30 1/30 1/30 

4. Речевое развитие Развитие речи 1/27 1/30 1/30 1/30 2,5/75 

Подготовка к обучению грамоте    1/30  

Худ. лит. 1/27    0,5/15 

5. Художественно – эсте-

тическое развитие 

Рисование 1/27 1/30 1/30 1/30 1/30 

Продуктивная деятельность 1/27 1/30 1/30 1/30 1/30 

Музыка 2/54 2/60 2/60 2/60 2/60 

      

СанПин 2.4.1.3049-13 (от 15 мая 2013 г.) 9 10 10 13 15 

Взаимодействие взрослого с  детьми  в различных видах  деятельности 

1. Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неде-

лю 

1 раз в неделю 1 раз в не-

делю 

3. Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6. Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

57
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Приложение 6 

Планирование непосредственно образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Дни недели Первая младшая   группа «Гномик» 

 

Понедельник 

1.   Познание предметного и социального мира/Исследование объектов 

живой и неживой природы   9.00-9-10    

2.   Физическая культура 9.20-9.30     

 

Вторник 

1.   Речевое развитие / чтение художественной лит-ры 

9.00 – 9.10 

2.    Музыкальная деятельность 9.20-9.30     

 

Среда 

1.   Физическая культура 9.00 – 9.10 

2.  Лепка  9.20-9.30     

 

Четверг 

1 Сенсорное развитие  9.00 – 9.10  

2.  Физическая культура ( на улице)  9.20-9.30     

 

Пятница 

1.  ИЗО (рисование)  9.00 – 9.10 

2.   Музыкальная деятельность 9.20-9.30     
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Приложение 7  

 

 

 

 

Организация режима пребывания детей  

               Холодный период времени года 

№  

п/п 
Режимные моменты Возраст детей 

1,5-3 лет 

1. Утренний приѐм. Познавательно – игровая, 

 самостоятельная деятельность 
07.00 – 07.55 

2. Утренняя гимнастика (в соответствии с графиком проведения) 
07.55 – 08.00 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.30 

4. Игровая , самостоятельная  деятельность 08.30 – 09.00 

5. Организованная образовательная деятельность 09.00 – 09.10 

6. Второй завтрак 10.00 – 10.10 

7. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 10.10 - 11.10 

8. Возвращение с прогулки, игровая деятельность 11.10 – 11.30 

9. Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

10. Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 

11. Постепенный подъѐм, оздоровительная гимнастика 

 после сна, закаливающие процедуры 15.00 – 15.30 

12 Полдник 15.30 – 15.40 

13. Организованная образовательная деятельность. 16.00 – 16.08  

14. Игровая, самостоятельная деятельность детей 16.08 – 17.00 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

16. Познавательно-игровая деятельность на прогулке, уход домой 17.30 – 19.00 
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Организация режима пребывания детей в  

Теплый период времени года 

 

 

  

№  

п/п 
Режимные моменты Возраст детей 

1,5-3лет 

1. Утренний приѐм. Познавательно – игровая, 

 самостоятельная деятельность (на свежем воздухе) 
07.00 – 08.00 

2. Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 07.50 – 08.00 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.30 

4. Игровая, самостоятельная  деятельность 08.30 – 10.00 

6. Второй завтрак 10.00 – 10.10 

7. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 10.10 – 11.20 

8. Возвращение с прогулки, игровая деятельность 11.20 – 11.45 

9. Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.10 

10. Подготовка ко сну, сон 12.10 – 15.10 

11. Постепенный подъѐм, оздоровительная гимнастика 

 после сна, закаливающие процедуры 
15.10 – 15.30 

12 Полдник 15.30 – 15.50 

13. Подготовка к прогулке, игровая, самостоятельная деятельность детей, 

труд на прогулке 
15.50 – 17.00 

14. Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

15. Познавательно-игровая деятельность на прогулке, 

 уход домой 
17.30 – 19.00 
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Приложение 8 

Целостная система физкультурно – оздоровительной работы с детьми в ОУ 

 

Совершенствование 

здоровьесберегающей среды: 

- создание здоровьесберегающей среды в 

группах согласно возрасту; 

- организация режима дня; 

- соблюдение требований СанПиН; 

- создание условий для успешной адаптации де-

тей; 

-медико-психолого-педагогическое сопровожде-

ние 

Организация физического воспитания: 

- занятия по физической культуре; 

- утренняя гимнастика; 

- физкультминутки; 

- самостоятельная двигательная 

деятельность; 

- оздоровительная гимнастика после 

дневного сна; 

- дыхательная гимнастика; 

- подвижные игры; 

- игры-развлечения; 

Профилактика заболеваний органов 

зрения, опорно-двигательного аппарата, 

стоматологических заболеваний: 

- гимнастика для глаз; 

- корригирующая гимнастика; 

- оздоровительная гимнастика; 

- ходьба по «дорожкам здоровья»; 

-- гигиена полости рта 

Витаминопрофилактика: 

- витаминизация 3-го блюда; 

- поли и моновитаминотерапия. 

Физиотерапия: 

- оксигенотерапия (кислородные коктейли). 
Закаливающие мероприятия: 

- специфические; 

- неспецифические. 

Лечебно-профилактические мероприятия: 

- медикаментозная профилактика; 

- работа с часто и длительно болеющими 

детьми. 

Организация рационального питания: 

- 5-ти разовое сбалансированное питание; 

- употребление в пищу йодированной соли; 

- обогащение меню продуктами, содержащим 

микро и макронутриенты. 

Организация рационального питания: 

- 5-ти разовое сбалансированное питание; 

- употребление в пищу йодированной соли; 

- обогащение меню продуктами, содержащим 

микро и макронутриенты. 
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Приложение 9 

Модель двигательного режима воспитанников ОУ  

Младший дошкольный возраст 

 Формы работы Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе. Длительность 5-8 минут. Вариативность: традиционная, 

игрового характера 

 Двигательная разминка Ежедневно 5 – 7 минут. 

 Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий. Длительность 1 - 2 

минуты. Проводится в форме: упражнений общеразвивающего воздействия, подвижной игры, ди-

дактической игры с различными движениями, танцевальных движений и игровых упражнений. 

 Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно. Используются разные способы организации детей. Соответствие содержания игр и физи-

ческих упражнений времени года, погоде. 

 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 3 – 5 минут. 

 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами 

Два – три раза в неделю, по мере пробуждения и подъема детей. Длительность не более 8 минут. 

2. Учебные занятия 

 По физической культуре Два раза в неделю. Проводятся в первой половине дня (одно на воздухе). Длительность 15 минут. 

 Музыкальные занятия 2 раза в неделю, длительность 15 минут. 

3. Самостоятельные занятия 

 Самостоятельная двигательная активность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и потребностей детей. 

4. Физкультурно-массовые занятия 

 Физкультурный досуг Один раз в месяц, 15-20 минут. 

 Физкультурные праздники 1 – 2 раза в год, длительность – 20-25 минут. 
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Приложение 10 

Модель оздоровительного режима воспитанников  

 

Содержа-

ние 

Возрастные группы 

Первая и вто-

рая младшая 

группы 

Средняя груп-

па 

Старшая груп-

па 

Подготовительная к 

школе группа 

1. Элементы повседневного закалива-

ния: 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присут-

ствии детей. 

- Воздушно-температурный режим: 

 

в групп 

в спаль-

не 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

+21…+23 С 

+19…+20 С 

- одностороннее проветривание (в 

присутствии детей) 

Проводится в теплое время года 

- сквозное проветривание (в отсутствии 

детей): 

Проводится кратковременно не менее 10 мин через каждые 1,5 ч. 

Допускается снижение температуры не более, чем на 2-4 градуса. 

- утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной. 

- перед возвращением детей с прогулки +21 С +20 С +20 С +20 

С 

- во время дневного сна, вечерней про-

гулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в по-

мещении 

1.2 Воздушные ванны: 

- прием детей на воздухе 

- 15 С - 15 С -15 С -15 С 

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале или группе в облегченной 

одежде 

- непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию 

+18 С +18 С +18 С +18 

С 

- прогулка Одежда и обувь соответствует погодным условиям в холодное время года 

- 15С -15С -15 С -15 С 

- хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20 С до +22 С. 

- дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении 

+19 С +19 С +20 С +20 

С 
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- физические упражнения Ежедневно 

- после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

- гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой про-

хладной 

температуры 

Умывание, полоскание рта водой комнатной температуры 

Хождение босиком по дорожкам 

«здоровья» 

Проводится ежедневно после дневного сна 
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Приложение 11 


