
 Как сэкономить деньги? 
Бессмысленнве траты — не тра-
тить д6ньги на то, что не приносит 
ни пользы, ни удовольствия 
Сладости — посчитать, сколько 
денег уходит на подобныепокупки 
и ужаснуться 
Общественный транспорт — про-
гуляться и сэкономить, если до це-
ли 1-2 остановки 
Где хранить? — хранить деньги в 
копилке, а ещё лучше в банке 
Спонтанные покупки — взять три 
дня на размышление, так ли уж 
нужна эта вещь? 
 
Цель достигнута, что дальше? 
Заветная покупка совершена!! УРА!. 
При этом остались еще накопле-
ния. Потратить все разом или оста-
вить часть денег «про запас»? 
«Про запас» еще называют финан-
совой «подушкой безопасности». 
Вдруг родители не смогут какое-то 
время давать карманные деньги? 
Или не будет подработки? При 
этом деньги нужны, чтобы как ми-
нимум обедать в школе, иногда 
тратиться на транспорт. Вот тогда и 
пригодится финансовая «подушка 
безопасности» — резервный фонд, 
который поможет пережить кри-
зисные времена.  

 

Нужно понять, что добиться финансовой 
независимости не так-то просто, все вре-
мя будьте в движении, планируйте, тру-

дитесь.  

 

 

 

 

 

 

Финансовая грамотность – 

это Ваши благополучие и 

независимость в будущем 

Как правильно мыслить, чтобы достичь 
финансовой независимости 

    Думайте об успехе, мысленно тратьте 
суммы больше, чем зарабатываете, пред-
ставляйте, что воображаемый доход уже 
завтра станет реальным.     
    Придайте доходу реальное значение, 
визуализируйте свои доход, сознание 
способно идентифицировать мысли. 
   Отвлекитесь от негативных мыслей, за-
будьте прошлые неудачи, обиды, заме-
няйте их позитивными мыслями. Запом-
ните: негативные мысли отталкивают де-
нежный поток. 
   Ставьте перед собой невероятные цели 
и задачи 
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Что отличает финансово  
грамотного человека 

 Ведет учет доходов  и 
расходов 
 Имеет сбережения 
 Тратит меньше, чем за-
рабатывает 
 Знает свои права 
 Владеет актуальной 
информацией о финансах 
 Умеет выбирать фи-
нансовые услуги 
  

Как можно накопить 
деньги 

1. Копилка - Можно вместо копилки за-
вести  банку с крышкой и отмечать на 
ней, сколько  накоплено и сколько 
осталось до цели. 
2. Список - «Я хочу». Самый простой 
список  желаний тоже помогает кон-
центрироваться на цели.   
3. Банковская карта или электронный 
кошелек. Это более продвинутый спо-
соб, который  подходит для подростка, 
но завести карту или  кошелек придет-
ся взрослому. Можно следить  за своим 
балансом с помощью приложения на  
телефоне или запросить его по СМС. С 
14 лет подросток уже может открыть в 
банке счет.  
4. Визуализация. Нарисовать или сде-
лать  вырезки из журналов того, на что 
хочется накопить, и повесить на видное 
место. 

Финансовая грамотность – это особое ка-
чество человека, которое формируется с са-
мого малого возраста и показывает умение 
самостоятельно зарабатывать деньги и гра-
мотно ими управлять.  

Для чего нужна финансовая грамот-
ность?  

Финансовая грамотность помогает каждому 
человеку управлять своими средствами пра-
вильно и выгодно.  

Деньги — физический предмет, который 
принимается в качестве оплаты за товары 
или услуги. Деньги можно заработать, тра-
тить, использовать для определения стои-
мости, копить.  

Цена — количество денег, в обмен на кото-
рые продавец готов передать (продать) еди-
ницу товара.  

Золотые правила финансовой 
грамотности 

1. Зарабатывайте больше, а тратьте меньше. 
2. Ставьте перед собой реальные цели и 

сроки исполнения своего желания. 
3. Создавайте финансовые накопления 

(«подушки        безопасности»). 
4. Не берите денег в долг. 
5. Снижайте свои расходы и увеличивайте   
     доходы 
6. Контролируйте выполнение своего фи-

нансового плана, корректируйте его, пе-
ренаправляйте свои свободные деньги в 
выгодные вложения. 

7. Постоянно совершенствуйте свои знания в 
экономике и финансах. 

Что такое финансовый план? 
   Это долгосрочный прогноз финансовых 
потоков, с ним вы планируете, сколько 
денег за определенный период заработае-
те и как их потратите.  

Можно ли купить что-то крупное на  

Карманные деньги? МОЖНО! 
   Для этого нужен финансовый план 

Но сперва ЦЕЛЬ. Она должна: 

 Быть достижимой 

 Иметь цену 

 

Как выглядит личный  

финансовый план  

 


