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2.Капитал можно конвертировать. 
Полученные знания и навыки можно 
реализовать (продать) другим людям или 
компаниям, получить за это денежное 
вознаграждение. 
 

 

 
 
 

3.Капитал надо беречь. 
Любой капитал конечен. Это в равной 
степени относится к человеческому 
капиталу (время, здоровье, знания, 
способности и.т.п.), финансовому 
капиталу (деньги, ценные бумаги.), 
физическому капиталу (квартиры, техника 
и др..), социальному капиталу (друзья, 
знакомые и.т.п.) Осознание конечности 
своего капитала заставляет нас более 
тщательно выбирать цели и способы его 
использования. Любые инвестиции 
должны себя оправдывать. 

 

  

Индивидуальный 
человеческий 

капитал 

 

  

 
Телефон: 89024993787 

Эл. почта школы: 

info@sosnovka-ugra.ru 

Адрес школы :Югра, 

Белоярский р-н,  

п. Сосновка, ул. 

Школьная,1. 

Автор: Жигадло Екатерина,  

ученица 11 класса СОШ п. Сосновка 

Президент РФ Путин В.В.  в 
вопросе о развитии 
Российской Федерации на 
период до 2024 года:  
«Первое – это 

здравоохранение, 
образование, наука, 
человеческий капитал, без 

чего никакой прорыв 
вообще невозможен». 



«Я написал книгу о самом богатом   человеке в мире.   
Не имея практически ничего, он выжил на необитаемом 

острове» 
Даниэль Дефо  , автор романа « Робинзон Крузе» 

 

Индивидуальный человеческий 
капитал – это интеллект, 
здоровье, природный талант, 
приобретенные способности 
каждого человека в течение жизни.  

 
В узком смысле стоимость  человеческого 
капитала можно описать через формулу: 

   
где, 
Зи–знания человека; 
Уи–умения человека; 
Ои–опыт человека; 
Ии – инициативы человека. 
 
 
 
 
 
 
 

Индивидуальный человеческий капитал 
— это экономический вид таланта, который 
включает в себя неотъемлемые личные 
качества человека, привязанные к его телу 
и доступные только через его собственную 
свободную волю, например: 

• физическое и психическое здоровье; 

• знания, умения, навыки; 

• природные способности, способность к 
нравственным примерам; 

• образование; 

• творчество, изобретения; 

• мужество, мудрость, сочувствие; 

• лидерство, непередаваемое личное 
доверие; 

• трудовая мобильность. 
 

 

 

Капитал(capital)- совокупность 
имущества, которое можно использовать 

для получения дохода посредством 
инвестирования 

Что такое 
индивидуальный  

человеческий капитал? 

Как применить свой  
 

    человеческий капитал? 
 

«Лучшие инвестиции-это инвестиции                                  
в самого себя» 

 Уоррен Баффетт,                                                                                  
один из самых   известных в мире инвесторов 

 
 

Интеллектуальные, эмоциональные и 
мотивационные навыки, которыми 
обладает человек, определяют его 
потенциал и значение в обществе или 
организации.  
Каждый из этих элементов 
индивидуального человеческого 
капитала способствует успеху не только 
в профессиональной жизни, но и в 
личной жизни человека.  
Итак, инвестиции, или, другими словами 
вложение в самого себя. Чтобы сделать 
их правильно, необходимо понять 
следующие принципы: 
1.Капитал надо приумножать. 
Если мы инвестируем свое время, 
энергию, умственные способности в 
собственное образование, то наш 
человеческий капитал станет больше. 


